ZNUOVTIKEC TTANPOPOPIEC

* AvaTpEETe OTa TTEPIEXOUEVA TWV ONUATWY EAEYXOU (V) TTOU TTEPIEXOVTAI GTNV KATAAANAN OTAAN TOU TTPOIOVTOG OAC.

QO
'é(:’b X
\)
B A\Qc. )
0\4 o S Mepiexopeva
& S S
<& ~ &
<& & &
QO
Oé O<\ R
o & N
«° ° <

ZnUOvVTIKEG 0Bnyieg aopaleiag

v v AlaBA&oTe TTPOCEKTIKG AUTEG TIG OONYiEG.

\Y Y PuAagTe auTég TIG 0ONYiEG.

v v Mpoo£ETe OAEG TIG TTPOEIBOTTOINTEIG.

v v AkoAouBnrioTe OAeg TIG 0dnyieG.

v v Mnv XpNOIKOTTOIEITE T OUCKEUN QUTA KOVTA O€ vePO.

v v Na Tnv kaBapilete pOVO Pe OTEYVO TTAVI.

v v Mnv KaAUTITETE TA AvoiydaTa e€aepiopuoU. MpayuatoTToINoTE TNV EYKATAOTACT CUP@WVA HE TIG 0ONYIEG TOU KATOOKEUAOTH.

v v Mnv TOTTOBETEITE TN HOVADA KOVTA O€ TTNYEG BEPUATNTAG, OTTWG KOAOPIPEP, BEPUAOTPEG, OOUTTEG ] AAAEG OUOKEUEG
(TrepIANOUBAVONEVWV TWV EVIOYXUTWV) TTOU TTapdyouv BepudTnTa.
Mnv uTTOTINATE TO OKOTTO ACPAAELIag Tou TTOAWHEVOU QIG 1] QIG PE yeiwaon. To TToOAwpEVo @I BIaBETel U0 AAUES JE TN Wia

v TAaTUTEPN OTTé TNV AAAN. To @Ig TUTTOU Yeiwaong d1aBéTel dUo AdES Kal ia TpiTn TTpoegoxn yeiwong. H TAanid Adua n n
TPITN TTPOEEOXN TTapEXOVTAl yia TNV ACPAAEIG 0aG. Av TO TTaPEXOMEVO @QIC dev TalpIdlel oTnv TTPIfa oag, GUPPBOUAEUTEITE
évav NAeKTPoASYO yia avTIKATAoTaON TNG ATTapXaIwuévng TTpifag.

v MpooTateloTe TO KAAWDIO TPOYOodOCIag aTmd TTodoTmaTHNATA I TPUTTAUATA €I0IKA OTa @QIG, 0Ta TTOAUTTPIA, KOl OTO OnUEio
TToU €€€pYovTal ATTO Tr) CUCKEUN.

v % Na xpnoigoTroigite povo e€apTrpaTa/agecoudp TTou KabopifovTal atrd TOV KOTOOKEUAOTH.
Na Tn xpnoIYoTToIEiTE HéVO PE TO KApPOTOAKI, TN BAcn, To TPITTOdO, TO OTAPIYUA I TO TPATTECI TTOU OUVIOTA O

v KATOOKEUOOTHNG i TTou TTwAoUVTAl Padi JE Tr) CUOKEUN. @

Otav XxpnOoIYOTTOIEITE VO KOPOTOAKI, VA €i0TE TIPOCEKTIKOI KATA TN HETAKIVAON TOU OUVOUAOHOU KAPOTOAKI/OUOKEUNG
YIO VO aTTOQUYETE TPAUMATIONS O€ TTEPITITWON AVATPOTIAG.

v v ATTOOUVOEDTE TN OUOKEUR aTTo TNV TTPida KATd Tn dIAPKEIA KATAIYIdWY ] OTAV gival axpnoIUoTToinTn yia HEYAAO XPOVIKO
oldoTnua.
MNa 6Aeg TIG epyacieg TTIOKEUNG aTTeUBUVOEiTE 0TO €EEIBIKEUPEVO TTPOCWTTIKG 0€pRIG. ATTaiTeital 0€pRIg 6TaV N CUCKEUN

v v £X€l uTToOTEl OTTOIOdATTOTE CNMId, OTTWG KATECTPANKEVO KOAWDIO TPOPOdOTiag i PIg, OTav £xel XUBEI KATTOI0 UYPO 1 £Xouv
TTECEI AVTIKEIUEVA OTN CUOKEUN, €AV N cUoKeun €xel eKTEOEl o€ Bpoxn i uypaacia, edv e AeIToupyei KavoviKd, 1 €XEI
UTTOOTEI TITWOT.
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AVOKUKAWOTE

Aéppiyn TTAAAIWV CUOKEUWYV

Mévo yia Tnv EupwTtraik ‘Evwon Kal XWwpeg HE CUCTAHATA avVAKUKAWONG

ﬁTo oUpBoAo auTd, TTévw oTa TTPOIGVTA, TN CUCKEUAOIa /KAl T CUVODEUTIKA £yypaa, UTTodnAwvel OTI Ta

/ XPNOIUOTTOINUEVA NAEKTPIKA KAl NAEKTPOVIKA TTPOIOVTA eV TTPETTEI VA ATTOPPITITOVTAI OTA KOIVA OIKIAKA

N ((TTOPPIMMATA.

MapakaAoUpe TTapadwoTe Ta TTAAQIA TTPOIOVTA YIa dlaxEipion, ETTEEEpyaTia f/Kal avakKUKAWGN oUUQWVA PE TIG
A VOUIKEG BIOTALEIS TWV aPUOBIWY apXWV OTTOKOUIONG.

Me Tnv 0pBn atréppIYn QUTWYV TWV TTPOIOVTWY, CUKBAAAETE OTNV £E0IKOVOUNGN TTOAUTIHWY TTOPWY KAl TNV ATTOQUYH
TUXOV OPVNTIKWV ETTITITWOEWY OTNV avBpWTTIVN UYEia Kal TO TTEPIBAAAOV.
MNa TePICOOTEPEG TTANPOPOPIEG OXETIKA WE TN GUAAOYT KAl TNV aVOKUKAWGT, TTOPAKAAOUNE atreuBuveEiTe OTIG
KATA TOTTOUG UTTNPECIEG CUYKOMIBNG ATTOPPINATWV.
2€ TTEPITITWON AVTIKAVOVIKNG ATTOPPIYNS aUTOU TOU TTPOIOVTOG VOEXOUEVWG Va eTTIBANBOUV TTpdaTIUa, avaAoya
ME TN VOUOBETia TOU EKAOTOTE KPATOUG.

ATéppiyn TTaAAIWY CUCKEUWYV KAl HTTATAPIWV

Mévo yia Tnv EupwTraikl ‘Evwon Kal XWpeg HE CUCTAHATA AVAKUKAWONG

ETO oUPBOAO auTd, TTAVW OTA TTPOIOVTA, T CUCKEUATIa r)/Kal Ta gUVOOEUTIKA £yypa@a, uttodnAwvel OTI Ta
XPNOIJOTTOINUEVA NAEKTPIKG KAl NAEKTPOVIKA TTPOIOVTA, KABWG Kal Ol YTTatapieg, dev TTPETTEI va ATTOPPITITOVTAI

EEEE 5TQ KOIVA OIKIOKG QTTOPPIKUATA.
MapakaAoUue TTapadwoTe Ta TTaAaId TTPOIGVTA Kal TIG XPNOIUOTIOINUEVEG NTTATAPIES YIa dlaxeipion, eTTegepyaaia
f/Kal avakUKAwGOTN CUPQWVA UE TIG VOUIKES DIATAELEIS TwV apuUOdIWY apXWV ATTOKOUIONG.
Me Tnv 0pBn amdépEIYn AUTWY TWV TTPOIGVTWY KAl UTTATAPIWY, CUUPBAAAETE OTNV EE0IKOVOUNGN TTOAUTIHWY TTOPWV

v KAl TNV atmro@uyn TuXOV apvnTIKWYV ETTITTTWOEWY OTNV avBpWTTIVN UYEia Kal To TTEPIBAAAOV.

MNa mepIoodTEPES TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TN GUAAOYN Kal TV avaKUKAWGN, TTapakaAoUpE atreuBuvOeiTe oTIg
KATA TOTTOUG UTTNPECIEG GUYKOMIONG ATTOPPINATWV.
2€ TTEPITITWON AVTIKAVOVIKAG atréppIyng autol TOU TTPOIOVTOG eVOEXOUEVWG Va eTTIBANBOUY TTPOGCTIUA, avAAoya
ME TN VOUOBETia TOU EKAOTOTE KPATOUG.
Znueiwon yia To oUppoAo ptrarapiag (cUpuBoAo KATw)
To oUpBoAo autd utropei va atreikovifeTal ae ouvOuaoud PE Eva XNUIKO cUBOoAO. AuTO yiveTal WOTE va UTTAPXEI
OUPQWVIa JE TIC ATTAITACEIG TWV EKACTOTE 0ONYIWYV, TTOU €KOOBNKAV yIa TO £V AOYW XNUIKO.
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Mpoe&idotroinon

v v MNa va atroTpéweTe WTIA 1 KivOuvo NAEKTPOTTANEIOG, UNV EKBETETE AQUTH T CUCKEUN o€ Bpoxn i uypaaia.

v v H ouokeun dev TTPETTEl va eKTIOETAI O€ TPEXOUUEVA N EKTOLEUOUEVA UYPA Kal doxeia Ye uypd, OTTwG Bala, dev TTPETTEI va
TOTTO0ETOUVTAI TTAVW OTN GUOKEUN.

v OAeg o1 epyaaieg TTou £Xouv OXEaN PE TV EYKATAOTAON QUTOU TOU TTPOIOVTOG TTPETTEI va YivovTal aTTO £EEIBIKEUNEVO
TIPOCWTTIKO O£PRIG 1 NAEKTPOAOYOUG £yKATAOTACTG TOU CUCTHUATOG.

v O1 ptraTapieg (TPOQOdOTIKG PTTATOPIAG 1) ITTATAPIEG TTOU £X0UV TOTTOBETNOEI) dev Ba TTPETTEl va exTiBEVTaI € UTTEPBOAIKNA
BepudTNTA, OTTWG PWG TOU NAIOU, QWTIA 1} KATI TTAPOUOIO.

v v To Buoua TTapoxng PEUPATOC ) évag oUCEUKTNG TNG CUCKEUNRG Ba TTPETTEI VO TTAPANEVOUV AEITOUPYIKA.
O1 cuvdéoelg Ba TTPETTEI VA CUPKOPPUVOVTAI UE TOV TOTTIKO NAEKTPIKO KWOIKA.

v v AuTéG 0 €€0TTAIOUOG gival cupBatdg pe TV KAdon A Tng CISPR 32. Z¢ éva oIkioTIKO TTEPIBAAAOV AUTOG O €COTTAICHOG EVOEXET
a1 va TTPOKAAETEl TTAPEPPOAEG PABIOCUXVOTATWV.

v v H Aermroupyia autou Tou €€0TTAICOU O¢€ éva OIKIOTIKO TTEPIBAAAOV pTTOPET VO TTPOKAAETEI TTAPEUPBOAEG PABIOCUXVOTATWV.

v Mnv XpNOCIYOTTOIEITE T OKOUCTIKA 00G 0 UWNAN éviaon Axou. H Xprion uttepBoAIKiG EvTaong NXOU HECW OKOUOTIKWYV
MTTOPE VO TTPOKAAECEI ATTWAELIO AKONG.
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Mepiexopeva

Mpoooxn

/%\ ‘ KINAYNOZ HAEKTPOIMAH=IAZ MHN ANOITETE i /\

MPOXZOXH: INA NA MEIQXETE TON KINAYNO HAEKTPOTAH=IAL, MHN AQAIPEITE TO KAAYMMA (H” TO MIZQ MEPOX).
AEN YTAPXOYN EZAPTHMATA NOY NA MMOPOYN NA EMIZKEYAZ©OYN AlNO TON XPHXTH XTO EXQTEPIKO.
NA TO ZEPBIXZ ANIEYOYNOEITE 2E E=ZEIAIKEYMENO MNPOZQMIKO 2EPBIZ.

H gwrteivr) €vdeign pe 1o oxnua BEAOUG, HEoa o€ Eva ICOTTAEUPO TPIYWVO, €XEI WG OKOTTO va €1I00TTOIEI TO XPAOTN
ylQ TNV TTAPOUCia PN MOVWHEVNG «ETTIKIVOUVNG TAONG» EVTOG TOU TTEPIBANKATOG TOU TTPOIGVTOG, TTOU PTTOPE VO
gival eTTapkoUg PeyEBoug yia va atmoTeAéoel Kivouvo NAEKTPOTTANSIAG o€ avBpwTTOUG.

A\

To BaupaoTiké péoa o€ Eva ICOTTAEUPO TPIYWVO £XEI WG OTOXO va TTPOEIBOTTOINCEI TO XPAOTN YIa ThV TTapouaia
oNPavTIKWV 0dnyIwv AsiIToupyiag Kar cuvtipnong (c€pPIg) aTa £yypaea TToU GUVOBEUOUV T GUOKEUN.

VAN

Mpiv emTXEIPOETE VO GUVOETETE i Va AEITOUPYAOETE QUTO TO TTPOIGV, TTAPAKAAOUME BIABACTE TTPOCEKTIKA TNV ETIKETA OTO
KATW PEPOG.

Tuxoév aAAay€ég 1) TPOTTOTTOIRCEIG, TTOU BEV €XOUV EYKPIBE pNTWGS aTTd TOV APPOdIO YIa TN CUUPOPPWOT Tou £EOTTAIGHOU,
MTTOpPEI VO aKupwoouv To SIKaiwua Tou XpnoTn va xeipifetal Tov e0TTAIoOUO.

BeBaiwBeite 0TI XpnoIoTIOIEITE HOVO TOV KOBOPIGPEVO TUTTO PTTATAPIOG.

BeBaiwBeite 611 01 PTTATAPIES EiVAl EYKATEOTNUEVES WE TN OWOTA TTOAIKOTNTA. AAvOACUEVA EYKATAOTNUEVES UTTATAPIEG
evOEXETaI va TTPOKAAEoOUV £KpNnén 1 dlappon, HE aTToTEAETUA Biappor ) TPAUUATIOHOUG.

AUTO TO TTPOIOV TTEPIEXEI PTTATAPIEG. AVTIKATAOTIOTE JOVO PE PTTATAPIA TOU idIoU A 1Ic0dUVauou TUTTOU. AKATAAANAN Xpron
f N AVTIKATAOTAON EVOEXETAI VO TTPOKAAECEI UTTEPBEPUAvVON, PAEN 1N €KPNEN ME ATTOTEAECUA TPAUUATIONO A TTUPKAYIA.
ATTOPPIYTE TIG XPNOIUOTTOINKEVEG PTTATAPIEG CUPPWVA HPE TIG 0ONYIEG TWV TOTTIKWYV O&IWPATOUXWY OTEPEWV ATTORANTWV Kal
TOUG TOTTIKOUG KAVOVIOUOUG.

Otav avTikaBIoTATE TIG ITTATAPIES YIA TO TNAEXEIPIOTAPIO, XpNnolpoTroinaTte R6 (AA), Enpou TUTTOU.

> UpBoAO ouvexoUG peUPATOG

"\ ZUPBoAo evaAAacaduevou pelpatog (* Movo yia utrootnpidopeva Joviéda AC)
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Mepiexopeva

v v /J7 2UuBoAo TTAaiciou ) caaci
v v [[] | ZouBoAo egommhiopou Kamyopiag I
v v | Z0ppBoAo «kENEPIOMOIHZHE» (10xU0G)
% v O ZUpBoAo «ATNENEPIOMOIHEHZ» (10x00G)
v v d) 2UuBoAo avapuovig
% % @ 2UppoAo «kENEPTOMOIHEHZ»/« ATTENEPIOMOIHZHZ» (Trieon TTAKTPOU)
v v & 2UMBOAO TTPOGOXNAG, BepUNG ETIPAVEIAG
% é 2UpBoAO «TTpoCétTe Ta OAXTUAG COG»
v v FI:-_\ZU}JBO)\O AEITOUPYIKAG yeiwong
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